
N
o
m

:

&
R

c

D
u

L
un

di
6

au
V

en
dr

ed
i

10
N

ov
em

br
e

20
23

I

H
4

M
ac

éd
oi

ne
m

ay
on

na
is

e

Le
nt

ill
es
O

vi
na

ig
re

tte

C
oq

ui
lle

tte
s

(b
lé

)O
ca

rb
on

na
ra

#

sI
P

Rô
ti

de
ve

au
fa

rc
i a

ux
ol

iv
es

V3
sa

uc
e

fo
re

st
iè

re

VG
C

oq
ui

lle
tte

s
au

x
3

fr
om

ag
es

(m
oz

za
re

lla
,p

ar
m

es
an

,g
ou

da
)

Pl
at

co
m

pl
et

Li
(p

as
de

lé
gu

m
es

)

L3

Fr
om

ag
e

fr
ai

s
su

cr
é

(la
it)
O

I
I

au
x

fr
ui

ts

Fr
om

ag
e

tra
is

ta
rta

re
na

tu
re

F2
(la

it)
O

Q
ua

tr
e

qu
ar

t
D

l
(g

ât
ea

u
en

ve
lo

pp
é)

Po
ta

ge
co

ur
ge

tte
fr

om
ag

e
fo

nd
u

Po
ta

ge
co

ur
ge

tte
au

fr
om

ag
e

fo
nd

u
(e

n
se

au
)

Sa
ut

é
de

di
nd

e
à

la
ca

ta
la

ne

Po
m

m
es

de
te

rr
e
L

)
à

lh
ul

le

C
ar

ot
te

s
râp

ées
O

vi
na

ig
re

tte
au

x
he

rb
es

Po
ta

ge
pr

ov
en

ca
l

(c
ou

rg
et

te
,a

ub
er

gi
ne

,
po

iv
ro

ns
,t

om
at

e)

Po
ta

ge
à

la
pr

ov
en

ça
le

(e
n

se
au

)

Pa
vé

de
co

lin
dA

la
sk

a
sa

uc
e

cr
im

e

Om
ete

tteO
sa

uc
e

ba
sq

ua
is

e

Po
m

m
es

ris
so

lé
es

Y
ao

ur
tn

at
ur

e
su

cr
é
(
)

O
Fr

om
ag

e
à

pâ
te

pr
es

sé
e

P1
11

ro
ul

é
(la

it)
O

Ec
la

Ir
•D

é
c
o
n
g
e
L

é

sa
ve

ur
ch

oc
ol

at

Sa
la

de
ic

eb
er

g
(v

ar
ié

té
de

sa
la

de
cr

oq
ua

nt
e)

Ri
z

au
su

rim
i

N
ug

ge
ts

de
po

ul
et

Rô
ti

de
po

rc
sa

uc
e

ch
ar

cu
tiè

re

N
ug

ge
ts

de
bl

é

Pu
ré

e
de

po
m

m
es

de
te

rr
e

C
ho

u
fle

ur
pe

rs
il

Y
ao

ur
t à

bo
ir

e
(la

it)
O

à
la

fr
ai

se

C
am

em
be

rt
O

Fr
ui

td
e

sa
is

on

FI,
—

-
—

-
,

H
i

H2
Ch

ou
bl

an
c

sa
uc

e
co

ck
ta

il

C
él

er
if

ra
is

ré
m

ou
la

de

Pâ
te

s
du

so
lei

l
(b

lé
O

)t
om

at
es

,p
oi

vr
on

s,
hu

ile
do

uv
e)

Sa
um

on
et

te
du

ra
bl

e
sa

uc
e

du
gl

ér
é

L2

Ta
rte

au
x

po
ire

au
x

Pe
tit

s
po

is

R
at

at
ou

Il
le

Ri
z

C
ou

lo
m

m
ie

rs

D2

O

C
ou

rg
et

te
s

Fr
ui

t d
e

sa
is

on

Fr
om

ag
e

bl
an

c
su

cr
é

(la
it

no
rm

an
d)

Lo
ca

L

C
om

po
te

de
pom

mes
O

t t
on

du
va

ch
e

pi
co

n

N
om

br
e

de
re

pa
s

Y
ao

ur
ta

ro
m

at
sé

(la
it)

O
‘

Fr
ui

td
e

sa
is

on

M
en

u
co

ns
ei

llé
pa

r
la

D
ié

té
tic

ie
nn

e

D
on

ut
s

su
cr

é

Fr
ui

td
e

sais
on

M
en

u
G

EM
R

C
N

#
C

on
ti

en
t

du
po

rc

Fr
ui

t d
e

sa
is

on

VG
Pl

at
V

ég
ét

ar
ie

n
To

us
le

s
po

ta
ge

s
so

nt
co

nf
ec

tio
nn

és
pa

rn
os

éq
ui

pe
s

,
P

re
p
a
re

en
C

ui
sr

né
Pr

od
ui

t
N

ou
ve

au
té

cu
is

in
e

n
Q

se
q

u
lp

es
Fr

an
ça

is
M

en
us

pr
op

os
és

so
us

ré
se

rv
e

de
di

sp
on

ib
ili

té
de

s
pr

od
ui

ts


